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CERTAQR Z0aY/A024
SRR - CARDAPIO DIABETES :
i mon::nm. foira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta- felra
. . 0210/23 | 031023 ~ 04/10/23 05/10/23 06/10/23
Merenda | Aroz Integral / lentilha /| Farofa com legumes | P&o integral / Requeijdo / | Sopa ¢/ feljdo batata, | Bolo de avela e banana
carne suina/ salada de alface | (talos de couve, cenoura, | polpa de laranja ¢/ acerola, | macarréo integral, brocolis, |/ Polpa de fruta ¢
e rucula. brocolis abobrinha) Chéa ¢/ | ¢/ adogants. couve-flor, adogante / Maga.
. . o |edogente. | e e
Segunda — feira Terga- feira ~ Quarta-feira Quinta- feira Sexta - feira
. 09M10/23 10M10/23 | 11110/23 12/10/23 13/10/23
Arroz integral com cenoura/ | Macarro integral com | **Cachorro quente/ Bolo | Dia Nossa Senhora
M Feijdo preto/ Carne bovina | molho de carne moida [Polpa de fruta ¢/ adogante, | Aparecida. Recesso Escola
erenda | noia/ salada de brocolis. | e :
Segunda - feira Terga- feira Quarta ~ feira Quinta - feira
- 18/10/23 ~17110/23 B 18/10/23 19/10/23
T Arroz Integrall feijao preto | Galinhada (arroz com P&o integrall requeijéo / Sopa o frango, batata,
Ovo cozido/ salada de carne de frango desfiado) | polpa de morango. macarréo integral, cenouras,
Merenda cenoura cozida (rodelas). salada de tomate brocolis, couve flor,
I ~ Segunda - feira Terga- feira Quarta - feira Quinta - feira
23/10/23 24/10/23 26/10/23 26/10/23
_Soqm:a_m Galinhada (arroz  integral | Farofa de ovos e | Péo integral _\_.onco_bmo /| Sopa cf {brécolis,
com carne de frango | legumes. (adicionar aveia | polpa de laranja c/ acerola, | batata, cenoura)

desfiado) salada de tomate.

e a farinha de milho).
Ché ¢/ adogante.

¢/ adogante.

integral.

_Soqm:mm

Segunda - feira

30/10/23

Terga- feira
31/10/23

Quarta ~ feira

‘Quinta

-

Arroz integrall feij&o preto
| Ovo cozido/ salada repolho.

Mingau
banana. SEM ACUCAR.

de aveia cf




